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Célébrons l’union du plaisir et de la santé !

Du 10 au 16 décembre 2012 

dans toute la France

Sous le haut patronage
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Semaine  
Alimentation et Santé



Paris, le 5 Décembre 2012 – Ayant pour mission de guider la population française vers un comportement 

alimentaire qui soit source de plaisir et favorable à la santé, le Fonds français pour l’alimentation et 

la santé a souhaité organiser une semaine conçue pour accompagner la population là où elle se 
trouve, au coeur de son quotidien, et l’aider à redécouvrir les pratiques lui permettant d’adopter,  

à tous âges, un mode de vie plus favorable à sa santé et son bien-être, dans le respect de ses goûts 

et de ses envies. Bref : lui montrer que la santé en mangeant, ce ne sont pas des contraintes... mais 

bien au contraire, des solutions – nombreuses !

Car si les Français connaissent bien le lien entre alimentation et santé, les nombreuses contraintes  

individuelles ou collectives avec lesquelles ils vivent aujourd’hui les empêchent trop souvent de 

mettre en pratique les savoir-faire qui permettraient d’allier dans leur assiette plaisir et santé.

la mise en oeuvre, au niveau local, d’actions participatives pour aller à la rencontre de publics 
 (enfants, adolescents, étudiants, familles, seniors, personnes en situation de précarité), 

actions engageantes
à mettre en oeuvre au quotidien leur permettant de concilier plaisir et santé.

16 acteurs locaux de l’éducation alimentaire et les accompagne dans le déploiement de leur  

projet. Lors de la semaine, plus de 25 actions seront ainsi proposées en France métropolitaine 
et ultramarine. Selon les lieux, soit les actions sont ouvertes à tous, soit elles s’adressent à un 

Cette Semaine Alimentation et Santé est pour le Fonds français pour l’alimentation et la Santé une 

de ses actions phares mises en oeuvre en 2012, avec l’appel à projets «recherche» portant sur 

quatre thématiques et doté à hauteur de 1,2 million d’euros, et l’organisation le 18 décembre d’un 

colloque intitulé «Comportement alimentaire : les leviers du changement».

Site web : www.semaine-alimentation-sante.fr

Contact presse : 
Vivactis : Magali Delmas et Diane Galland - m.delmas@vivactis-publicrelations.fr - Tél. : 01 46 67 63 44 

FFAS : Constance Bellin - c.bellin@alimentation-sante.org - Tél. : 01 45 00 92 50
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la Semaine Alimentation Santé, une semaine conçue pour accompagner la population là 
où elle se trouve, au coeur de son quotidien, et l’aider à redécouvrir les pratiques lui permettant 

d’adopter, à tous âges, un mode de vie plus favorable à sa santé et son bien-être.

ont été sélectionnés pour mettre en oeuvre 
plus de 25 actions qui seront ainsi proposées en France métropolitaine et ultramarine.

 En parallèle,  intitulé «Comportement alimentaire : les leviers du 

changement» est organisé le 18 décembre.

 



Pourquoi une Semaine 
Alimentation Santé ?

chaque jour à l’alimentation1. C’est dire si cette occupation reste importante dans nos vies.

Or si l’abondance et la diversité alimentaires caractérisent notre société contemporaine, force est 

de constater une augmentation importante, récente et à certains égards inquiétante, des maladies 

chroniques - obésité, diabète, maladies cardiovasculaires... - sources de mortalité précoce et de 

massivement les populations les plus défavorisées2.

le bien être, la santé et la longévité dépendent, entre autres, de notre alimentation. Ainsi, 87 %3 des 
Mais les modes de 

vie d’aujourd’hui les empêchent trop souvent de mettre en pratique les savoir-faire qui leur permet-

traient d’allier dans leur assiette plaisir et santé.

C’est pourquoi le Fonds français pour l’alimentation et la santé a souhaité organiser une semaine 

conçue pour accompagner la population là où elle se trouve, au coeur de son quotidien, et l’aider à 

redécouvrir les pratiques lui permettant d’adopter, à tous âges, un mode de vie plus favorable à sa 

santé et son bien-être, dans le respect de ses goûts et de ses envies. Bref : lui montrer que la santé 

en mangeant, ce ne sont pas des contraintes… mais bien au contraire, des solutions – nombreuses !

 

s’inscrivant dans le temps et fondée sur la restauration de l’alliance du plaisir et du manger 

1 

2 

3 



Le Fonds français pour l’alimentation et la santé a pour objet de guider la population française 

vers un comportement alimentaire qui soit source de plaisir et favorable à la santé. Cela passe par  

l’information, l’accompagnement individuel et une implication directe de l’individu qui sera 

alors plus à même d’adopter de nouveaux comportements sur le long terme.

C’est dans ce cadre que le Fonds français pour l’alimentation et la santé a mis en place la Semaine 

Alimentation Santé qui aura lieu du 10 au 16 décembre.

Cette semaine, déployée au niveau national  

au niveau local, d’actions participatives pour   

(enfants, adolescents, étudiants, familles, seniors, personnes en situation de précarité), leur parler de  

actions  
engageantes  

travailler avec les acteurs 
locaux, spécialistes de l’éducation alimentaire, qui connaissant précisément les besoins et la spéci-

appel à 
candidatures auprès d’organismes publics et privés. Sur les 65 projets reçus, 16 ont été sélectionnés, 

À l’occasion de cette semaine, plus de 25 actions seront proposées en France métropolitaine 
et ultramarine. Certaines actions seront ouvertes à tous, comme par exemple le Bus pour la Santé 

qui accueillera le public sur la place du marché de Saint Denis (93) ou la BD géante de Destina-

 

 

certains centres de loisirs, etc. Quelles que soient les actions, 

À propos de la Semaine 
Alimentation et Santé 

Carte des actions  
en France métropolitaine et ultramarine

SOUS  LE  HAUT  P
ATRONAGE



 
> Du vendredi 14 au lundi 17 décembre, entrée gratuite 

pour tous – accueil des scolaires les 14 et 17 décembre. Une exposition 

interactive sur plus de 700 m2, originale, ludique, destinée aux enfants et aux  

parcours de plus de 15 univers sous la forme d’une BD géante, rythmé 

par de nombreux jeux et ateliers. 

>  Du 10 au 14 décembre,  

au restaurant scolaire, 500 enfants participeront à l’action «Je prépare ma soupe à la cantine».  

 

 

1 600 enfants seront transportés dans le monde de l’équilibre alimentaire à travers le spectacle  

ludo-pédagogique «Voici la recette».

Dans vos régions pendant la Semaine 
Alimentation et Santé 

En région parisienne

> Le 13  

 

s’informer sur le lien entre alimentation et santé. Au programme : projection de 3 

courts métrages qui serviront de support de discussion avec les professionnels 

de santé, quizz et jeux. 

e. Le 14 décembre, ateliers 

 

> Trois sessions d’ateliers pédagogiques simples, ludiques et interactifs  

seront proposées à toutes les classes de sixième du collège sur 4 journées (10, 11, 13 et 14 déc.). 

Ces ateliers ont pour objectif de sensibiliser les élèves à l’importance des choix alimentaires.  

Les connaissances acquises sur la façon de constituer des menus à la fois sains et bons seront 

consolidées par la suite grâce à un jeu vidéo spécialement développé pour le projet.

> Le mercredi 

12 décembre (demi-journée), parents et enfants inscrits dans les centres de loisirs sont invités à 

participer à la «Soupe Académie» : réalisation et dégustation d’une soupe sucrée ou salée créée par 

les enfants ou les adultes. Chacun repartira avec la recette pour la refaire à la maison.

> Le 15 décembre, des animations 

 

sensibiliseront les participants au développement de l’usage des 5 sens dans leur alimentation, dans 

une perspective d’autonomie dans leurs choix alimentaires et toujours dans le but de faire rimer 

alimentation avec plaisir et santé.

 

décembre – accueil des scolaires les 14 et 17 décembre. Une exposition interactive sur plus de 700 

bien s’alimenter. Un parcours de plus de 15 univers sous la forme d’une BD géante rythmé de nom

breux jeux et ateliers.

Ouvert à tous



> 

l’action, des ateliers thématiques seront proposés aux personnes le souhaitant.

 

 
> Le 11 décembre, un atelier cuisine est ouvert à 25 personnes 

consacré aux trucs et astuces pour l’ensemble de la population anzinoise. 

> 

salées équilibrées, peu coûteuses et faciles à réaliser à la maison.  Le vendredi 14 décembre à 18h 

à Audruicq, dégustation de gourmandises autour du bar à histoires où petits et grands pourront 

À Oignies, des ateliers cuisine, pour découvrir des trucs et astuces, seront 

proposés le lundi 10 décembre pour des adultes de la Maison d’accueil et 

ville et le mercredi 12 décembre, un atelier goûter équilibré pour les enfants. 

Le samedi 15 décembre, une demi-journée « sport en famille » est organisée 

pour donner l’envie de pratiquer une activité en famille et partager un goûter. 

À Saint André : 

> 
Les 10, 13 et 14 décembre, les enfants découvrent la culture du légume, puis 

l’approchent avec les 5 sens. Le légume est présenté en dégustation sous 

> Le 14 décembre, de 17h30 à 19h30 seront proposées à tous la  

faciles à refaire chez soi à partir de légumes oubliés.

> Le 11 décembre de 8h30  

à 12h, quelques légumes anciens seront présentés, avec des trucs et astuces pour les cuisiner  

 

Crédit : Vivons en forme

Crédit : Mairie de St-André

Crédit : Vivons en forme

En Nord Pas de Calais / Picardie

> Le 12 décembre, 40 enfants des quatre  

 

 

auxquelles ils participent. 

Vendée > Le 12 décembre, les 1 533 enfants accueillis dans les accueils de loisirs pourront préparer 

avec des aînés des plats à base de légumes de saison pour retrouver le plaisir d’une cuisine partagée. 

 Un livre regroupant toutes les recettes réalisées dans la journée sera distribué aux familles des participants  

pour poursuivre l’action à la maison.



® > Les 15 et 16 décembre, 

simples et ludiques, sensibiliseront les participants au développement de l’usage des 5 sens dans leur 

alimentation, dans une perspective d’autonomie dans leurs choix alimentaires et toujours dans le but 

de faire rimer alimentation avec plaisir et santé.

 > Le 14  décembre, autour d’un 

pot-au-feu géant et d’un repas plaisir, il sera proposé de nombreuses activités pédagogiques pour 

est invité ! La journée sera clôturée par une table ronde sur le thème «Bien manger aujourd’hui c’est 

quoi ?».

En Haute-Normandie

 
> Du 10 au 14 décembre, des étudiants formés à la nutrition 

et à la promotion de la santé organiseront et animeront, à proximité des lieux de restauration des 

campus, des forums d’information et de prévention. Tous les étudiants sont 

 

>  Le mercredi 12 décembre, 150 enfants 

sélectionneront une soupe parmi plusieurs préparées lors d’une 

manisfestation antérieure. Cette journée festive sera accompagnée d’ateliers 

enfants partageront un goûter avec les cuisiniers de la restauration scolaire.

À Saint Saulve : 

> 
réalisation d’un livret de recettes.  Des trucs et astuces seront proposés pour donner envie de cuisiner 

en famille et susciter l’envie de goûter.

> Le 12 décembre,  

de 9h à 17h, des binômes «parents-enfants» participeront à un jeu : chaque binôme disposera 

d’un budget pour faire les courses, préparer le repas et décorer la table. Avant l’atelier,  

des trucs et astuces seront proposés pour les aider dans ce challenge.

> Le 11 décembre, de 9h à 16h, 

30 marmitons découvriront des trucs et astuces en cuisinant un repas de fête bon et pas cher qu’ils 

partageront avec les membres du CCAS. 

> Le 12 décembre, une exposition  

photos des ateliers cuisine réalisés au cours de l’année sera présentée aux parents. À cette occasion,  

un  livre de recettes sera réalisé pour donner des idées de repas pour les plus petits (équilibre et portions). 



 
> Le 12 décembre, une quinzaine d’enfants de l’Accueil  

les résidents d’une maison de retraite. Une diététicienne animera l’atelier.  

> Le 12 décembre, 

 

(alimentation équilibrée et activité physique). Le 13 décembre,  

 

 

«Les parcours Jardi’Santé ».

 > Les 10 et 13 décembre,  

les écoliers seront invités à participer à un grand jeu athlétique collectif autour du petit-déjeuner  

équilibré, le Jeu des Grignotis version pti’ déj’, dans le but de les sensibiliser aux problématiques 

nutritionnelles et à l’importance de pratiquer une activité physique. Ce jeu sera complété par 

l’intervention d’une diététicienne dans les classes.

> Les 11 et 13 décembre,  

des ateliers cuisine seront proposés aux personnes âgées de la ville et aux enfants des classes 

 

animer la journée et sensibiliser les participants aux bienfaits de l’alimentation équilibrée sur la santé.

> 
suivies par le centre, prépareront, avec une diététicienne, un repas de fête en tenant compte des 

contraintes de coût et d’équilibre alimentaire. Cet atelier sera suivi d’un moment convivial partagé.

À la Réunion

Forme >  La Marche de la Liberté est un événement grand public qui aura lieu le 15 décembre,  

pendant la période de commémoration de l’abolition de l’esclavage, et qui permet de sensibiliser les  

de l’importance d’adopter des comportements alimentaires favorables à la santé, de bouger plus 

au quotidien, et de contribuer à des changements durables visant à améliorer l’état de santé 

préoccupant au regard des indicateurs. Quatre parcours ponctués d’escales historiques en lien avec 

l’abolition de l’esclavage sont proposés dans la ville, ils convergent tous vers “Le Barachois” où sera 

et plaisante les bienfaits de l’activité physique et le village sera l’occasion d’évaluer leur forme et leur 

nombreuses activités sportives et de loisirs.

Crédit : Mairie de Narbonne

En Midi-Pyrénées

 
> Le 12 décembre, 150 jeunes des collèges, lycées et espaces 

ludiques et participatifs pour les motiver à s’orienter vers une alimentation saine et simple.



 
l’alimentation et la santé 

Le Fonds français pour l’alimentation et la santé, qui est un fonds de dotation créé et reconnu en 

2011, a pour mission de 

soit source de plaisir et favorable à la santé. Ses interventions peuvent porter sur toutes les  

dimensions de l’alimentation, notamment physiologiques, culturelles, sociologiques, psycholo-

-

et expertises de toutes les parties prenantes : chercheurs, pouvoirs publics, acteurs du secteur 

social, entreprises.

Le Fonds français pour l’alimentation et la santé rend accessible à tous, sur son site internet,  

le contenu de ses travaux ainsi qu’une large base de documentation et d’information : 

www.alimentation-sante.org

La Semaine Alimentation et Santé est une des actions phares du Fonds français pour l’alimentation 

-

tiques et doté à hauteur de 1,2 million d’euros, et l’organisation le 18 décembre d’un colloque intitulé 

«Comportement alimentaire : les leviers du changement». 
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>  qui a pour mission de proposer les opérations de proximité à conduire ou à 

subventionner pour favoriser les comportements et modes de vie sains.

>  
prospective, d’expérimenter des formes nouvelles de débat public, de piloter la publication 

>  qui a pour missions de proposer les recherches à conduire ou à  

subventionner pour développer des connaissances en matière de prévention ; de proposer 

des modalités de soutien de la recherche relative aux relations entre l’alimentation et santé 

 


