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Rosny-sous-Bois (93), Ville VIF (Vivons en Forme), se mobilise a
I’occasion de la premiére édition nationale de la Semaine
Alimentation Santé du 10 au 16 décembre prochain.

Ayant pour mission de guider la population francaise vers un comportement alimentaire qui
soit source de plaisir et favorable a la santé, le Fonds francais pour I'alimentation et la santé
a souhaité organiser une semaine congue pour accompagner la population la ou elle se
trouve, au cceur de son quotidien, et I'aider a redécouvrir les pratiques lui permettant
d’adopter, a tous ages, un mode de vie plus favorable a sa santé et son bien-étre, dans le
respect de ses golts et de ses envies. Bref : lui montrer que la santé en mangeant, ce ne sont
pas des contraintes... mais bien au contraire, des solutions —nombreuses !

Dans cette optique, la Semaine Alimentation et Santé donne un coup de projecteur a des
démarches de terrain qui proposent une nouvelle approche de la prévention nutrition santé,
s'inscrivant dans le temps et fondée sur la restauration de I'alliance du plaisir et du manger
sain.

Partie prenante de cette manifestation, le programme VIF
organisera une série d’animations intitulée « Les trucs malins pour
cuisiner ». Une invitation a la convivialité afin de renouer avec
I'acte de cuisine en apprenant a «préparer facile et équilibré » au
qguotidien tout en étant dans I'envie de faire et le plaisir d’étre
ensemble.

Une envie de soupe ?
Rendez-vous a la « Soupe Académie » de Rosny-sous-Bois !

Mercredi 12 décembre, les enfants inscrits aux centres de loisirs des groupes scolaires
quartier Bois-Perrier et Les Marnaude ainsi que leurs familles sont invités a participer a la
« Soupe Académie ». Le défi : réaliser une délicieuse soupe et des brochettes de fruits avant
de la savourer... Envie de la refaire a la maison ? Cest possible, puisque chacun des
participants repartira avec la recette préparée !

Et pour ceux qui veulent s’instruire et connaitre les légumes d’antan préparés par nos
grands-méres, rendez-vous le jeudi 13 décembre a I'atelier-cuisine.




Une semaine pour (ré) apprendre a cuisiner en famille sans se ruiner...

En favorisant « Les trucs malins pour cuisiner », Vivons en Forme encourage une
alimentation, a base de produits courants et abordables, équilibrée, diversifiée et simple a
préparer. Une fagon agréable de « réhabiliter » I'acte de cuisine qui reste un facteur
important de lien familial et de transmission intergénérationnelle.

10 villes VIF participent en France

Durant la Semaine Alimentation Santé, 10 villes Vivons en Forme, accompagnées par la
coordination nationale VIF, proposeront aux petits et grands des animations créatives et
ludiques ; gourmandes et savoureuses pour que « faire la cuisine » rime avec plaisir et
partage d’'un moment privilégié.

En plus de la Ville de Rosny-sous-Bois, 9 autres villes « Vivons en Forme » réparties dans 5
régions différentes (Nord; Nord-Pas-de-Calais; Haute Normandie; Rhoéne-Alpes et
Languedoc-Roussillon) participent a la Semaine Alimentation Santé :

Du 10 au 14 décembre : Meyzieu (69)

Le 11 décembre : Anzin (59)

Les 11 & 14 décembre : Audruicqg- Offekerque (62)

Les 10, 11, 12 et 15 décembre : Oignies (62)

Les 10, 11, 13 et 14 décembre : Saint André Lez Ville (59)
Les 11 & 12 décembre : Saint Saulve (59)

Le 12 décembre : Valenciennes (59)

Le 12 décembre : Evreux (27)

Les 12 & 13 décembre : Narbonne (11)
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Pour plus d’information http://www.vivons-en-forme.org/

ﬂ-\ propos de « Vivons en forme »
« Vivons en forme » est un programme de prévention santé initié, coordonné et animé par I'association FLVS.

Son objectif est de prévenir |'obésité chez I'enfant, garantir la santé et le bien-étre de tous et contribuer a
réduire les inégalités sociales de santé en matiére d'alimentation et d'activité physique.
Le programme “Vivons en forme” met a disposition des structures municipales et du tissu local, des outils et
des actions concrétes a mettre en place pour parvenir a développer et enrichir I'offre de proximité, afin de
favoriser des comportements favorables a la santé en cohérence avec les recommandations du PNNS
(Programme National Nutrition Santé) axés principalement sur :

e Une alimentation équilibrée, diversifiée, abordable et plaisante au niveau familial.

e La pratique d’activités physiques régulieres pour tous, intégrées dans le quotidien.
\ e Un environnement local favorable a 'intégration de ces bonnes pratiques. /
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